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Mumessie unEnaqmw, ~— .\.\\ w.:n reTH-yecKas Coopunk
Mpuem mums, HanMeHoBanne 6/I0Aa Macca nopunn —_— p Ne peuen-Typni P
Benaxu, r Kuper, r Yraesoael, r UEHHOCTE, KKal penentyp
3apTpak o
KAIUA MOJIOYHAS (TEPKYJIECOBAST) Nel68 200 9,0 13,0 40,0 318,0 168
KO®EMHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395
MACIJIO (TIOPLIMSIMH) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8 6 2011
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 15,4 78,6 5
Hroro 3a mpuem numu: 420 14,4 23,7 71,0 567,0
11 3apTpak
®PYKThBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6 368 2011
Hroro 3a npuem numu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
oOﬁM.ﬂM““ M%hm”ﬂﬁ“ﬁﬂ %ﬂww%”qwﬂwﬁww::: MIOMHJIOP CBEXKHIA, HJIH KamycTa KBalleHas, HIIH 50 0.8 0.1 44 214 12,345
1LIM U3 CBEXEM KATIYCTBI C KAPTO®DEJIEM Ne67 200 2,5 5,0 8,2 81,6 67 2011
'V U3 MSICA TITHULIBI Ne 277 80 7,6 9,2 6,0 140,7 277
KAIIIA TPEYHEBASI PACCBIITYATAS Nel65 150 84 6,3 38,3 2488 165
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
XJIEB MIUEHWYHBINA 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem numu: 730 23,7 21,1 99,0 681,7
Monpunk
BA®JIM 50 1,4 1,7 38,7 177,0 10
YA C JIAIMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
Hroro 3a npuem numu: 230 1,6 1,7 52,4 232,8
Bcero 3a nenn: 40,1 46,9 231,9 1527,1




Yreep:kaaio:

Jnpexrop:

2 neHnb

10-Th THeBHOE MeHI0 A5 oGecneyenns GecnaaTHbLIM NMUTAHHEM JeTeil Jouk chnw@ﬁo‘w,ow,@mng 3-7 nert

/  CorgacoBano;

|

Iumesbie Belecrsa

IMpuem nuun, Hanmenosanne 602 Macca nopunu | SmegReTn:ncckay Ne peuen-Typbi Chupmas
Beaku, r JKupsel, r Yraesoanl, 1 HEHHOCTEG KIS penentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS 3 PUCA U ITIIEHA IPYXXBA Nel75 200 5,4 5,6 432 2440 175
BYTEPBPO/I C CbIPOM Ne3 30/5/10 44 6,7 14,6 141,6 3 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuem nuou: 435 9,9 12,3 72,0 442,6
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Iroro 3a npuem mumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
oO_._wMMM M%_AMMMVMW,*M__HMmﬂﬂﬁ%ﬂhﬂﬂﬂﬂ%.E: TIOMHZOP CBEXHif, HJIH KalycTa KBalleHas, W 50 0.8 0.1 Ag 214 12345
CYII KAPTO®EJIbHBIM Ne77 200 1,9 23 15,7 91,1 77 2011
PATY U3 IITHULIBI Ne289 150 9,6 9,5 14,9 207,3 289
KHCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247
XJIEB IMUEHWYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXAHOU 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem numu: 640 17,9 124 91,8 569,0
Hoapnnk
I[NEYEHBE 50 3,8 49 37,2 208,5 9
KOMIIOT 13 CBEXMX ITJIOOOB Ne372 200 0,2 0,2 23,2 95,6 372 2011
Hroro 3a npuem mumu: 250 4,0 5,1 60,4 304,1
Bcero 3a xenn: 32,6 29,9 238,9 1378,3
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Mpnem numm, _.u_;_o:cnm_:._n 6mopa” g Macca nopunn ST S Ne peuen-typbl Coupui
§ . Beaku, r Kupu,r | Yraesoawr, ¢ [ UCHHOCTE, KK peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS PUCOBASI Nel174 200 5 9,8 41,2 284.5 174
MACJIO (TIOPLIVSIMI) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
YA C JIUIMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 15,4 78,6 5
Hroro 3a npuem numu: 415 8,2 14,3 70,3 456,3
I1 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIA Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
HToro 3a npuem MuILK: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
oOMMMhM M%:MMM_UMW_ _m”_%_h %N:u%mqwﬂwwﬂww:u: MOMHJOp CBEXHIl, HJIH KalycTa KBalleHas, HIH 50 0.8 0.1 a4 214 12345
CYII KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOH (mmeno) Ne80 200 1,8 2,3 13,5 81,8 80 2011
KOTJIETA PYBJIEHHASI C BEJIOKOUYAHHOM KATTYCTOMH (rossauua) Ned55 70 9,0 11,6 9,1 179,6 455
MAKAPOHHGIE U3JEJIUS OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4,9 7.9 29,6 211,9 205
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
XJIEB IMIUEHWYHBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem MHINH: 700 20,9 224 98,7 683,9
Honaunk
BYTEPEPO[ C ITOBHIJIOM Ne2 50 33 0,2 272 1174 2 2004
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3,6 17,4 118,8 397
Hroro 3a npuem numm: 250 7,4 3,8 44,6 236,2
Bcero 3a genb: 37,3 40,7 228,3 1439,0
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IIpiem numu, HanMeHoBaHue 010aa Macca nopunn 1% / Ne peuen-Typsb1
Benkn, r Kupel, r Yraesoasl, r :2..:2.:: KN penentTyp
3aBTpak
KAILLA XHUIOKAS MOJIOYHASI (MAHHAST) Nel85 200 6,1 2:9 31,0 173,8 185
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2.5, 15,5 95,6 395
MACIJIO (ITOPLIMSIMI) Ne6 S 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
BATOH Ne5 30 23 0,9 15,4 78,6 5
Hroro 3a npHem nmHLIH: 415 114 9,9 61,9 385,4
II 3aBTpak
®PYKTHI CBEXME (AIIEJIbCHUH) Ne371 100 0,9 0,2 7.9 41,7 371 2011
Hroro 3a npuem nuumm: 100 0,9 0,2 7,9 41,7
OoGen
N.MMMM M_%H_MMHVMWM““_M _M”MMWM._.MMMM“M:E_ MOMHJIOp CBEXHIl, HJIH KalycTa KBalIeHast, HiTH 50 0.8 0.1 44 214 12345
BOPILLI C KAITYCTOM Y KAPTO®EJIEM Ne57 200 L5 4,0 10,0 82,5 57 2011
ITJIOB U3 IITULIBI Ne304 150 25,4 27,3 253 4543 304
KOMIIOT U3 CYILEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55,8 376
XJIEB IMLIEHUYHBII 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem nHuM: 640 32,0 31,9 81,5 746,2
Honannk
BA®JIHN 50 1,4 1,7 38,7 177,0 10
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 2,5 15,6 97,6 394
Hroro 3a npuem MHIIH: 250 4,4 4,2 54,3 274,6
Bcero 3a aenb: 48,7 46,2 205,6 14479
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Ipuem nuumu, HaHMEHOBaNHE m.:.S,E, v01 Macca nopuun TomcRLle BeTRTEY - \w__a_:,n:_-._eaz»: Ne peuen-type1 e
Benku, r Kupsbl, r VYraeBoasl, r HEHNOCTE, KKad peuentyp
3asTpak
CYII MOJIOYHbIH C MAKAPOHHBIMH HU3OEJIMSIMHA Ne93 200 5,8 5,1 19,7 149,9 93
BYTEPBPO/] C CbIPOM Ne3 30/5/10 44 6,7 14,6 141,6 3 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 143 57,0 392 2011
Hroro 3a mpuem MHLIH: 435 10,3 11,8 48,6 348,5
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a mpueM muIM: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Ooen
Mﬂwwﬂh_“_ M%:MMMM_,MM”_”M %ﬂu%”.ﬂwwwﬁww::: MOMHJOP CBEXHIl, HJIN KanycTa KBalleHas, WIIH 50 0.8 0.1 Az 214 12345
CYII 13 OBOILEH Ne135 200 1,5 3,0 8.8 71,7 135 2004
PAT'Y U3 IITHULIBI Ne289 150 9,6 9,5 14,9 207,3 289
KHUCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247
XJIEB MIUEHWYHbBIN 30 2.3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 )
Hroro 3a npuem MHmH: 640 17,5 13,1 84,9 549,6
Honpuuk
TTPSTHHUK 50 3,0 24 375 183,0 8 2011
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3,6 17,4 118,8 397
HTore 3a npueM MHILH: 250 7,1 6,0 54,9 301,8
Bcero 3a aenb: 35,7 31,1 203,0 1262,5
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Ipuem numn, HaHMenoBanue 6Jaroaa Macca nopunn i JuepLeERecian Ne peuen-Typoi Coopic
Benxn, r Kupsr, r Yranesoasl, r HEMBOCTE; KEAT penenryp
3amTpak
KAILA XXUOKAS MOJIOYHAST (MAHHAST) Ne185 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185
MACIJIO (TIOPLIMSIMHM) Ne6 5 0,0 3,6 0,0 374 6 2011
KO®EMHBINA HATIUTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 15,4 78,6 5
Hroro 3a npuem mumu: 415 11,4 9,9 61,9 385,4
I1 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIIM Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
HToro 3a npuem mumm: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
oO_MMM_“_ M%H_MMHMW\*M”“.Mmﬂ%%ﬂqﬂﬂwﬁ:wmw~,gbhm TIOMHJIOP CBEXHif, HIIH KamycTa KBalleHast, 1K 50 08 0.1 44 214 12345
1111 U3 CBEXEM KAITYCTBI C KAPTO®EJIEM Ne67 200 25 5,0 82 81,6 67 2011
KOTJIETHI PBIBHBIE "JIIOBUTEJIbCKHE" Ne390 80 10,3 5,6 5.2 105,7 390
KAPTO®EJIh OTBAPHOH Nel25 130 3,5 4,5 229 1323 125 2011
KOMIIOT M3 CYHIEHBIX ®PYKTOB Ne376 180 0,0 0,0 14,0 55.8 376
XJIEB IMIUEHWUYHBIA 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npueM muLIH: 700 21,4 15,7 82,5 529,0
Honanuk
[IEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 9
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a mpHeM NmHINH: 240 3,9 4,9 51,5 265,5
Bcero 3a nenb: 37,5 30,7 210,6 1242,5
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Mpuem numu, _.n_,:._E_oww_:_n‘mi..mh.i Macca nopunn HREE BT == - g eckay Ne peuen-typni Choguuk
Beaku, r Kuper, r %.‘bnuonrr p | mewHocT, Kian peuentyp
3aBrpak
KAIIA MOJIOYHASI PUCOBASI Ne174 200 5,7 9,8 41,2 284.,5 174
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 3,9 33 16,7 113,2 397
MACIJIO (TIOPLTMSIMH) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8 6 2011
BATOH No5 30 2,3 0,9 15,4 78,6 )
Hroro 3a npuem mumm: 440 12,0 21,3 73,4 551,1
II 3apTpak
®PYKTbI CBEXME (SIBJIOKO) Ne368 100 0,4 0,4 9,5 45,6 368 2011
HToro 3a npuem numu: 100 0,4 0,4 9,5 45,6
Oben
MMM_MM_ M%:MMMVMW“ _A_“__H_HM hﬁw%maﬂﬂﬂ.%:m%:a: MOMHJIOp CBEXHI, HIIH KalyCcTa KBallleHas, HIH 50 0.8 0.1 44 214 12345
CYTI KAPTO®EJIbHBII C MAKAPOHHBIMU U3OEJIHSIMHU Ne82 200 2.3 22 16,2 94,4 82 2011
KOTJIETA PYBJIEHAS U3 ITTHLIBI Ne305 70 11,5 11,6 11,5 197,7 305
KAIIIA TPEYHEBAS 1>OOWE£>H>& Nel65 150 8.4 6,3 383 248.,8 165
YAM C JIMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
XJIEB TTILEEHWYHbBIN 30 2,3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXXAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npnem mHLM: 710 27,5 20,7 111,9 750,3
Honanuk
BA®JIN 50 1,4 1,7 38,7 177,0 10
KOMIIOT M3 CYIIEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 180 0,4 0,1 25,4 104,9 376
Hroro 3a npuem MHLH: 250 1,8 1,8 64,1 281,9
Bcero 3a nenb: 41,7 44,2 258,9 1628,9
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IMpuem numu, HanMeHoBanne omoga—~ . Macca nopuun B i R Ne peuen-typoi Chupruk
Beaku, r Kupel, r Yraesoanl, r UEHMOCTE, KKAl peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOIJIOYHAS U3 PUCA Y ITIIEHA JPYXKBA Nel75 200 5,8 6,7 36,7 236,3 175
CBIP (TIOPLIMSIMM) Ne7 10 22 2,9 0,0 353 7 2011
KO®EMHBIN HATIMTOK C MOJIOKOM Ne395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395
BATOH Ne5 30 23 0,9 15,4 78,6 5
Hroro 3a npueM NHIIH: 420 13,3 13,0 67,6 445,8
I1 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIN Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuemM NHLIH: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
MV_MM—MM M.%:mmww_w__vwmﬂ___ﬂm %ﬁv%w;.ﬂﬂﬂm:%w::: MOMHZIOP CBEXHIA, HJIH Kanycra KBalleHas, HiH 50 0.8 0.1 44 214 12345
CYII KAPTO®EJIbHBIN Ne77 200 1,9 23 15,7 91,1 77 2011
TE®TEJIM MSICHBIE (2 BAPUAHT) Ne287 70 9,1 10,3 8,4 166,0 287
COYC TOMATHBIMA Ne348 30 0,4 1,4 2,0 24,5 348 2011
MAKAPOHHBIE U3JIEJIVSI OTBAPHBIE C MACJIOM Ne205 130 4,9 7.9 29,6 2119 205
KUCEJIb Ne247 180 1,3 0,0 29,0 117,0 247
XJIEB MIUIEHWYHbIH 30 2.3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PYKAHOM 30 2,0 0.3 12,7 61,2 7
Hroro 3a mpuem numm: 720 22,7 22,5 116,9 764,1
Monaunk
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
IPAHUK 50 3,0 2,4 37,5 183,0 8 2011
Hroro 3a mpuem nuuum: 240 3,1 2,4 51,8 240,0
Bcero 3a nenb: 39,9 38,1 251,0 1512,5
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IIpuem nuuH, HAHMEHOBAaHIE m:.mh» / Macca nopuuu el il wnEnewu» —— M\.\_n—._.i__-._nnzn: Ne peuen-Typsi Coupan
o / Beaku, r Kupser, r Yraepoapl,r |* WEHHOCTE, KKaJ peuentyp
: 3aprpak
CYII MOJIOYHBIA C MAKAPOHHBIMH HU3EJIUAMU Ne93 200 5,8 5,1 19,7 149,9 93
BYTEPBPO/] C MACJIOM Nel 40/10 32 7.5 20,2 169,5 1 2011
YA C CAXAPOM Ne392 190 0,1 0,0 14,3 57,0 392 2011
Hroro 3a npuem Muuu: 440 9,1 12,6 54,2 376,4
11 3aBTpak
COK SIBJIOYHBII Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem muum: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
MV_I_WMM_” M%:MMMMMW\_‘M“”M hﬁ%mﬁﬂ“ﬂmﬂ::: MOMHOP CBEKHI{, HJIH KalycTa KBalleHas, Wil 50 08 0.1 44 214 12345
CYTI KAPTO®EJIbHBIN C KPYIIOH (mmerno) Ne80 200 1,8 23 13,5 81,8 80 2011
TIJIOB U3 IITULIBI Ne304 150 25,4 273 25,3 4543 304
KOMIIOT U3 CYILUEHBIX ®PYKTOB (u3tom) Ne376 180 0,4 0,1 25,4 104,9 376
XJIEB MUEHWYHbIN 30 23 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PXKAHOX 30 2.0 0,3 12,7 61,2 i/
Hroro 3a npueM MHILH: 640 32,7 30,3 96,4 794,6
Honaunk
BYTEPEPO/ C IIOBUIJIOM Ne2 50 33 0,2 272 1174 2 2004
YA C MOJIOKOM Ne394 200 3,0 25 15,6 97,3 394
IToro 3a npueM nmumM: 250 6,3 2,7 42,8 214,7
Bcero 3a aens: 48,9 45,8 208,1 14483
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IMumesble BemecTrsa
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Mpuem numu, nanmenosanne 6ona Macca nopusn — ,Mmmvmc_,ﬁ._-..na:u: Ne peuen-typoi Coopm
Benku, r Kupsl, r Yraesonpt, r | UEHHOCTE, KKa penentyp
3aBTpak
KAILIA XXUIKASI MOJIOYHAS (MAHHAST) Ne185 200 6,1 2,9 31,0 173,8 185
MACIJIO (ITOPLIMSIMHM) Ne6 10 0,1 7.3 0,1 74,8 6 2011
KO®EMHBINA HAITUTOK C MOJIOKOM No395 180 3,0 2,5 15,5 95,6 395
BATOH Ne5 30 2,3 0,9 15,4 78,6 5
Hroro 3a mpuem nmumu: 420 11,5 13,6 62,0 422,8
II 3aBTpak
COK SIBJIOYHBIH Ne399 150 0,8 0,2 14,7 62,6 399 2011
Hroro 3a npuem nmumu: 150 0,8 0,2 14,7 62,6
Oben
OOMM-_MH M.%HHMHMW_,M%_ _A“.w”mﬁ”wﬁxv“www”hﬂw””m%_h_* TIOMHJIOP CBEXKHI, HJIH KaIlyCTa KBalleHas, HIH 50 0.3 0.1 iz 214 12345
BOPILI C KAITYCTOM Y1 KAPTO®EJIEM Ne57 200 1,5 4,0 10,0 82,5 57 2011
KOTJIETHI PHIBHBIE "JIIOBUTEJIBCKHE" Ne390 80 10,3 5,6 52 105,7 390
PHUC OTBAPHOM Ne 304 130 33 4,7 33,7 190,1 304
YAH C JIMMOHOM Ne393 180 0,2 0,0 13,7 55,8 393 2011
XJIEB IMIUEHWYHBINA 30 2.3 0,2 15,1 71,0 6
XJIEB PYKAHOM 30 2,0 0,3 12,7 61,2 7
Hroro 3a npuem NmuIIH: 700 20,4 14,9 94,8 587,7
Honanuk
I[NTEYEHBE 50 3,8 4,9 37,2 208,5 9
KAKAO C MOJIOKOM Ne397 200 4,1 3,6 17,4 118,8 397
Hroro 3a npuem mHLIH: 250 7,9 8,5 54,6 327,3
Bcero 3a nens: 40,6 372 226,1 1400,4




~10-TH AHEBHOE MeH10 A5 ofecnedyeHHs OecnIaTHLIM NHTAHHEM JeTeil JOLIKOJLHOro Bo3pacTa 3-7 JieT

HUTOro no YTBEPXKIJEHHOMY MEHIO

Hroro 0 ) yr KKaJ
Hroro 3a nepuop 402,6 390,5 22624 142874
Cpennee 3Ha4YeHne 3a nepHoj 40,3 39,1 226,2 1428,7

CoopHHK peuentyp 6104 M Ky THMHAPHBIX H3AEHIT JUI1 HUTaHHs JeTeil B JOINKONBbHBIX oprann3awusx / [Tog pen. M.IT. MorunsHoro u B.A. Tytenbsaua. - M.;JleJIu npunr, 2011. - 584c.

COOpHHK PELENTYP U KYJIHHAPHBIX H3AENHIT JUIs NPEANpHATHIT 00LIECTBEHHOr0 NMUTaHKA npH o6weo6pasosarensubix wkonax / [ox pex. B.T. Jlanmunoii. - M.: Xne6npoanudopm, 2004. - 640c.

Tabmuuer XHMHYECKOro COCTaBa M KaJIOPHITHOCTH poccHiickHX MpoaykToB nuTaHus: CrnpaBounnk. - M.: leJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun U.M., Tyrenssan B.A.



